Pancakes

Tnsbructions

Etape 1 : Mettre le pain rassis dans
un torchon et le casser avec un
rouleau a pdatisserie jusqu'a obtenir
une fine poudre.

Etape 2 : Mélanger la chapelure, la
farine, la levure chimique, la pincée
de sel et les ceufs dans un saladier.

Etape 3 : Ajouter le lait petit a petit
au mélange précédent, puis ajouter
le beurre ou 'huile.

Etape 4 : Graisser une poéle, la faire
chauffer a feu moyen, et y déposer
une petite louche de pate. Laisser
cuire 3-4 minutes sur chaque face.
La chapelure a tendance a
absorber le lait: vous pouvez
ajouter du lait si la pate devient
trop épaisse.
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o 33g d'huile végétale (ou de

beurre fondu)

¢ huile de cuisson (pour graisser lag

poéle)

e 100g de chapelure de pain rassisé
t o 33gdefarine :
t o 1 cac de levure chimique

e 1 pincée de sel

i e 40eufs

e 250ml de lait (de vache ou

végétal)
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